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SUPRAEXPUNEREA LA SOARE - RISCURI S| RECOMANDARI
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Fara soare, viata pe pamant nu ar fi posibila, soarele fiind cel mai bun prieten al nostru. Are
numeroase efecte benefice, printre acestea numarandu-se producerea de vitamina D, cu rol in
fixarea calciului in oase, reducerea stresului, diminuarea depresiei si protejarea fata de aparitia
unor neoplazii.

Supraexpunerea la soare are insa efecte nedorite, uneori chiar catastrofale. Pe termen scurt,
expunerea exagerata la soare poate conduce la aparitia arsurilor solare, iar pe termen lung, razele
UVA si UVB conduc la Tmbatranirea prematura si pot contribui la aparitia cancerelor cutanate.

Organismul dispune de mecanisme naturale de fotoprotectie, unul dintre acestea fiind aparitia
bronzului, insa efectul protector al acestora este limitat. Expunerea la soare timp de 15 minute a unui
tegument nepregatit in prealabil duce la epuizarea acestor mecanisme naturale de protectie si la
aparitia arsurilor solare.

Eficacitatea fotoprotectiei naturale a unei anumite persoane depinde in mod esential de pigmentatia
sa constitutionald si de capacitatea de a-si creste aceasta pigmentatie dupa expunerea la soare.
Astfel, persoanele care au pielea deschisa la culoare sunt mai predispuse la aparitia arsurilor solare si
a cancerului de piele.

Persoanele care trebuie sa evite, pe cat posibil, expunerile la soare sunt:

persoanele cu istoric personal sau familial de melanom sau alt cancer cutanat;
persoanele care au foarte multe ,,alunite”;

persoanele cu pielea deschisa la culoare;

copiii.

ANANENEN

Masurile de fotoprotectie externa, precum protectia vestimentara (palarii cu boruri largi, camasi cu
maneca lunga etc.) si folosirea cremelor cu factor de protectie mediu spre mare nu au rolul de a
creste numdrul de ore de expunere, ci de a permite o expunere rationald, minimizdnd astfel
riscurile expunerii.

Studiile au aratat ca Tn primii ani de folosire a cremelor fotoprotectoare, acestea au avut un efect
paradoxal de crestere a incidentei melanoamelor cutanate, tocmai prin prelungirea timpului total de
expunere la soare. Avand impresia ca sunt protejati de aceste creme ,,minune”, oamenii sunt tentati
sa se expuna la soare o perioadd mai lunga de timp, iar in acest fel cantitatea acumulata de raze UV
este mult mai mare si implicit si riscul de cancer cutanat este mai crescut.

Regulile generale de care trebuie sa tineti cont pe parcursul vacantei de vara sunt urmatoarele:

«» organismul trebuie adaptat treptat la razele solare, expunerea incepand dimineata, cu
evitarea intervalului orar 11 -16 si fard a depasi 2 ore pe zi;
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% cremele fotoprotectoare vor fi aplicate in cantitate suficientd pe toata suprafata corpului,
insistand asupra fetei, decolteului si umerilor; pentru inceput vor fi folosite creme cu factor
de protectie mai mare;

%+ este recomandat ca toate persoanele care urmeazd sa se expuna la soare, in special cele
amintite mai sus, care prezinta un risc suplimentar, sa faca cel putin o vizita anuala la medicul
specialist dermatolog pentru a descoperi din timp orice leziune cutanata care ar putea sa le
puna viata in pericol. Reamintim cd melanomul (,,alunita” maligna) reprezinta unul dintre
cele mai agresive forme de cancer uman.

Este important sa stim ca fotoexpunerea nu reprezinta singurul factor de risc in aparitia cancerului de
piele. Mostenirea genetica si traumatismele (in special cele repetate) reprezinta, de asemenea,
factori de risc pentru aparitia modificarilor maligne la nivelul ,alunitelor”.

Leziunile suspecte pentru care pacientul trebuie sa se prezinte de urgenta (in maxim doua
saptamani) la dermatolog sunt urmatoarele:

= modificarea in marime, forma si culoare a unei ,alunite” preexistente;

= orice ,alunitd” care are mai mult de trei culori sau care devine asimetrica;

=  orice tumoretd cutanata nou aparuta, indiferent ca este pigmentata sau nu;

= orice linie pigmentara noua la nivelul unghiei;

= aparitia unei formatiuni subunghiale;

= orice ,alunitd” care devine simptomatica (care sangereaza sau devine pruriginoasa).

Tratamentele neadecvate pot avea consecinte dezastruoase! Excizia chirurgicala timpurie si

completa a acestor alunite suspecte, dublata de un control histopatologic competent, reprezinta
singura conduita corecta care poate salva viata pacientului.

Sa fim sanatosi, fiind informati!



